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Drogi Rodzicu

(]

Drogi Rodzicu,
By¢ moze dzisiejszy wpis mocno Cie zaskoczy, moze nawet oburzy, jednakze ja w swoim poczuciu uwazam tak:
Dziecko ma prawo méwi¢ NIE.

Nie bez powodu jest to jedno z pierwszych stéw jakie wypowiadamy. | nie koniecznie tylko dlatego, ze jest ono krétkie i
proste do wypowiedzenia.

Dziecko za pomocg stowa NIE komunikuje sie z Tobg, Drogi Rodzicu. Moze nie jest gtodne, moze mu ta dziwnie wygladajaca
papka nie smakuje, moze...

My Rodzice oczekujemy od swoich dzieci, ze beda umiaty stawia¢ czoto problemom, stawia¢ granice, walczy¢ o swoje,
odmawia¢ namowom, etc., etc.

Tylko teraz rodzi sie pytanie. JAK, KIEDY | PRZY KIM MAJA SIE TEGO NAUCZYC?
Kiedy maja 15 lat? Kiedy kolega namawia do alkoholu?
Jak maja to umiec skoro Ty, Drogi Rodzicu nigdy nie pozwalates na to stowo?

| powtdrze, ze nie chodzi o to, by Twoje dziecko na wszystko miato jedna odpowiedZ NIE. Nie chodzi o to, by$ Ty zawsze miat
sie zgadzad na to stowo NIE. Kazda skrajnos¢ moze mie¢ niezbyt dobry efekt. MOwienie zawsze TAK, zgadzanie sie na
wszystko, moze i spowoduje, ze bedziesz myslat ,jakie ja mam grzeczne dziecko” Moze nawet ustyszysz od innych rodzicéw
.jakie masz grzeczne dziecko”, moze nawet poczujesz dume, zadowolenie i dostaniesz dzieki temu ,zastrzyk” dobrej energii.
Ale gdyby tak gtebiej sie nad tym zastanowi¢, to co Ci daje do myslenia to, ze twoje dziecko jest takie postuszne. Moze warto
sie cieszy¢, ze czasami méwi NIE? Moze warto sie cieszy¢, ze wyraza do Ciebie to czego chce, potrzebuje lub nie. Moze warto
zapytac:

dlaczego nie chcesz tam i$¢?

dlaczego nie chcesz tego zjes¢?

dlaczego nie chcesz tego ubrac?

dlaczego nie chcesz powiedzie¢ wierszyka przy babci?
dlaczego nie lubisz kiedy przychodzg goscie?
dlaczego nie chcesz podzieli¢ sie zabawka?

Drogi Rodzicu, kiedy Twoje dziecko méwi Ci NIE, daje Ci ogromng szanse na spojrzenie w jego leki, obawy, potrzeby,
zainteresowania. W jego serce.

Kiedy méwisz ,bez dyskusji”, ,ja tu jestem rodzicem, ty masz sie stuchac”, ,musimy p6j$¢ do babci, bo babci bedzie
smutno” albo obrazasz sie i nie odzywasz do swojego dziecka, to czego uczysz swoje dziecko? Jaki przekaz mu dajesz?

Czy pamietasz jak to byto, gdy Twéj rodzic tak Cie traktowat?
No wiec, moze warto CZASAMI zgodzi¢ sie na to NIE?

Moze warto zatrzymac sie przy tym NIE?

Moze warto zaciekawi¢ sie tym NIE? Co za nim stoi?

Powodzenia Drodzy Rodzice, nikt nie powiedziat, ze bedzie tatwo :)
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Trzymam za Was kciuki, za Wasze zaciekawienie sie stowem NIE.

Dobrego dnia.
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