Szkota Podstawowa nr 4 w Legnicy

Witajcie w Nowym Roku!

Dzi$ chciatabym Wam kogo$ zacytowa¢ (Rozproszone umysty”, Gabor Mate). Jest to cos$, co jest bardzo spdjne ze mna, a
przede wszystkim bardzo wazne w relacjach. Zapraszam do refleks;ji
i stosowania :)

»Terapeuta rodzinny David Freeman zakonczyt kiedys$ publiczny wyktad na temat intymnosci

i relacji, méwiac, ze jesli miatby wskaza¢ jedna rzecz, jaka stuchacze powinni wynies$¢ z jego prelekcji, bytaby nig
Swiadomos¢, ze tak naprawde nie siedzimy w gtowie wspétmatzonka ani swoich dzieci. Mozemy by¢
przeswiadczeni, ze doskonale wiemy, dlaczego zachowuja sie tak,

a nie inaczej, lecz w rzeczywistosci przekonania te jedynie odzwierciedlaja nasze obawy. llekro¢ przypisujemy
innej osobie jakis motyw (,,Robi tak, poniewaz...”), odrzucamy ciekawos¢ i wytaczamy wspétczucie. Osoba, ktérej
wydaje sie, ze pozjadata wszystkie rozumy, rezygnuje z nauki.”

Pamietaj, jesli uwazasz, ze kto$ co$ zrobit, bo np. jest ztosliwy, leniwy, nieodpowiedzialny, ignorujacy..., moze by¢ tylko
Twoim przekonaniem. Do faktu moze by¢ bardzo daleko. Dlatego pytaj, badz ciekawy. | tu zndw pojawia sie pytanie, do
ktérego czesto zachecam ,dlaczego”. Jesli zadasz to pytanie z zaciekawieniem i troska(!) w gtosie, to by¢ moze dowiesz sie
prawdy. By¢ moze odpowiedZ bedzie zgota inna od tej, ktérg tworzysz sobie w gtowie i Swiecie w nig wierzysz.

Zycze Wam w Nowym Roku duzo zaciekawienia :)
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