Szkota Podstawowa nr 4 w Legnicy

Konkret

Nasza szkota przystgpita do ogdlnopolskiego programu profilaktyczno-edukacyjnego "Konkret".

Na jaki problem odpowiada program?

W dzisiejszym Swiecie petnym cyfrowych bodZzcéw, coraz wiecej ucznidéw i uczennic doswiadcza trudnosci zbieznych z
objawami ADHD. Sg to trudnosci z koncentracjg, nadruchliwoscia, planowaniem, pamiecig, motywacja i regulacjg emocji.

Zespot psychologéw z Centrum CBT stworzyt , Konkretnik", czyli darmowe narzedzie internetowe,
ktére na podstawie wynikdéw anonimowego testu identyfikuje obszary wymagajgce wsparcia.
Nastepnie dostarcza dostosowane do indywidualnych potrzeb, wskazoéwki jak radzi¢ sobie z
konkretnymi objawami. Co wazne, ,,Konkretnik” sugeruje réwniez, czy doswiadczane trudnosci moga
wymagac konsultacji ze specjalista, w celu diagnostyki ich przyczyny i wdrozenia odpowiedniego
wsparcia.
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